Jens-Falk Heimann Birkenwaldstr. 159, 70191 Stuttgart
Telefon: 0711/2535274  Mobil: 0177/3491433
E-mail: info@yampah.de

Hallo lieber Interessent,

Vielen Dank fur Ihre Preisanfrage. Hier meine ausfuhrliche Preistbersicht fur Sie.

Haben Sie dartber hinaus Anfragen an mich nutzen Sie bitte das Kontaktformular oder in
eiligen Fallen meine Handynummer 0177/3491433.

Ich freue mich Utber eine Nachricht von Ihnen.

Leistungsdiagnostik

Laktattest:
Dieser Test ermittelt Inre momentane Leistungsfahigkeit in Bezug auf Ihr Herz-
Kreislaufsysthem. Wichtig fur alle die Ihre Ausdauer verbessern oder gesund
abnehmen wollen. Dauer ca. 90 min
€ 99,- Test incl. Ausfuhrlicher Auswertung
€ 79,- Nachfolgetest
€ 129,- Test + 3 Monate Trainingsplan

Professional Personal Training

Tarife: Einzeltraining € 99,-
10er Trainingskarte € 959,-
small Laufzeit 3 Monate 1x wo betreutes Training € 369,- mtl.
Big Laufzeit 3 Monate 2x w0 betreutes Training € 669,- mtl.
Super Laufzeit 3 Monate 3x wo betreutes Training € 899,- mtl.

Smart Personal Training
Betreuung erfolgt tber Telefon und/oder E-Mail € 39,-mtl.
Laufzeit 3 Monate

Professional Team Training
Preis nach Vereinbarung

Seminare/Workshops
Preis nach Vereinbarung
Bitte setzen Sie sich mit mir in Verbindung Ich werde IThnen umgehend ein
Angebot fur Ihr Seminar/Workshop oder Teamtraining unterbreiten.

Mit freundlichen Grif3en
Jens-Falk Heimann
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